
 

กองสติูนรีเวชกรรม 

โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้ 

 

 

หลกัสตูร 

 

 

การฝึกอบรมแพทย ์

เพ่ือประกาศนียบตัรฯ สาขาการผา่ตดัผา่น่กลอ้งทางนรีเวช 

 

 

 

Clinical Fellowship training Program in Gynecologic Endoscopy 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

 

ค าน า 
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ช่วยท าให้หลกัสตูรการฝึกอบรมฯ นีส้ าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
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หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์เพื่อประกาศนียบัตรในวิชาชีพเวชกรรม 

สาขาการผ่าตัดผ่านกล้องทางนรีเวช 

กองสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

พ.ศ. 2561 

 

1. ช่ือหลกัสตูร 

(ภาษาไทย)       : หลกัสตูรเพ่ือประกาศนียบตัรในวชิาชีพเวชกรรม สาขาการผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวช 

(ภาษาองักฤษ)  : Training Curriculum for Certificate of Medical Proficiency in Gynaecologic  

Endoscopy 

 

2. ช่ือประกาศนียบตัร 

(ภาษาไทย)       : ประกาศนียบตัรวชิาชีพเวชกรรมสาขาการผ่าตดัผ่านกล้องทางนรีเวช 

(ภาษาองักฤษ)  : Certificate of Medical Proficiency in Gynaecologic Endoscopy 

 

3. หน่วยงานท่ีรับผดิชอบ 

หน่วยการใช้กล้องเพ่ือสอ่งตรวจและรักษาทางนรีเวชวิทยา กองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

  

4. หลกัการและเหตผุลในการขอเปิดหลกัสตูร 

เน่ืองจากการผา่ตดัผ่านกล้องทางนรีเวช ได้มีการพฒันาและยอมรับมากขึน้ในปัจจบุนัวา่ได้ผลดี ผู้ป่วยมีแผลขนาดเลก็

เม่ือเทียบกบัการผ่าตดัแบบเปิดหน้าท้อง โดยมีระยะพกัฟืน้ในโรงพยาบาลระยะสัน้ และสามารถกลบัไปด าเนินชีวติตามปกติได้

เร็วยิ่งขึน้ 

กองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า ได้ให้บริบาลการผา่ตดัผา่นกล้องอย่างเตม็รูปแบบ ทัง้เพ่ือการวนิิจฉยั

และรักษาตัง้แตปี่ พ.ศ. 2535 นอกจากนีย้งัได้มีการฝึกอบรมให้แก่แพทย์ประจ าบ้าน  

การผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวชนัน้ต้องใช้ความช านาญเป็นอย่างมาก เน่ืองจากต้องใช้เคร่ืองมือท่ีตา่งจาการผา่ตดัแบบ

เปิดหน้าท้องทัว่ไป ซึ่งในปัจจบุนันีมี้สตูนิรีแพทย์ให้ความสนใจการผา่ตดัผา่นกล้องมากขึน้ แต่ในระบบการฝึกอบรมของสตูนิรี

แพทย์ทัว่ไปนัน้เน้นเพียงแตท่ฤษฎีพืน้ฐานและการใช้เคร่ืองมือเบือ้งต้นเท่านัน้ท าให้ไม่มีความรู้ความสามารถและทกัษะการ

ผา่ตดัผ่านกล้องท่ีเพียงพอตอ่การดแูลรักษาผู้ป่วยทัง้เพ่ือการวนิิจฉยัและรักษาได้ ทางกองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุ

เกล้า ได้เลง็เห็นถึงความส าคญัของการศกึษาตอ่เน่ือง การพฒันาการเรียนการสอนและการวจิยัทางด้านการผ่าตดัผา่นกล้อง

ทางนรีเวช จึงได้ขอเปิดหลกัสตูรการฝึกอบรมแพทย์เพ่ือประกาศนียบตัรในวชิาชีพเวชกรรม ด้านการผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวช 

ซึ่งมีระยะเวลาการฝึกอบรม 1 ปี โดยอ้างอิงหลกัสตูรและเกณฑ์การฝึกอบรมแพทย์ เพ่ือประกาศนียบตัรในวชิาชีพเวชกรรมด้าน

การผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวช ราชวทิยาลยัสตูนิรีแพทย์แห่งประเทศไทย พ.ศ. 2561 เพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการและความ

ปลอดภยัของผู้ป่วยตอ่ไป 
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5. ก าหนดการเปิดฝึกอบรม 

เปิดฝึกอบรมวนัท่ี 1 กรกฎาคม ของทกุปีการศกึษา 

6. อาจารย์ผู้ รับผดิชอบการฝึกอบรม 

6.1.  อาจารย์ผู้ รับผดิชอบในการฝึกอบรม 

พนัเอก นายแพทย์เกรียงศกัดิ ์ศริิศกัดิพ์าณิชย์ 

6.2.  คณุสมบตัขิองอาจารย์ผู้ให้การฝึกอบรม 

- มีคณุวฒุิ พ.บ., ว.ว. สตูศิาสตร์-นรีเวชวทิยา 

- มีความเช่ียวชาญด้านการผ่าตดัผ่านกล้องทางนรีเวชวิทยาและเป็นอาจารย์ประจ าภาควชิาสตูศิาสตร์-นรีเวช

วทิยา วทิยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า หรือเป็นอาจารย์กองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

6.3.  อาจารย์ผู้ฝึกอบรม (เรียงตามต าแหน่งวชิาการและตามตวัอกัษร) 

อาจารย์ประจ าหลกัสตูร 

1. พนัเอกพเิศษ นายแพทย์กฤษฎา ศรีธนภคัรางกรู 

2. พนัเอกหญิง แพทย์หญิงพนิดา  จารุเวฬ 

3. พนัเอก นายแพทย์เกรียงศกัดิ ์ ศริิศกัดิพ์าณิชย์ 

4. พนัโท นายแพทย์ศกัดิข์ยั พานิชวงษ์ 

5. พนัโท นายแพทย์วรวธั  บญุญาจนัทร์ 

6. ร้อยโท นายแพทย์วนัฉตัร โกมล 

7. นายแพทย์กษิติ  เท่ียงธรรม 

อาจารย์ท่ีปรึกษาอาวโุส 

1. พลตรี นายแพทย์ธีรศกัดิ์ ธ ารงธีระกลุ 

2. พนัโท นายแพทย์ธิตกิรณ์ วาณิชย์กลุ 

 

อาจารย์พเิศษ 

1. ภาควชิาศลัยศาสตร์ทั่วไป 

o พนัเอก นายแพทย์ชินกฤต บญุญอศัดร 

o พนัเอก นายแพทย์อานภุาพ เทียนหิรัญ 

2. ภาควชิาศลัยศาสตร์ระบบทางเดนิปัสสาวะ 

o พนัเอก นายแพทย์สาธิต  ศริิบญุฤทธ์ิ 

o พนัโท นายแพทย์ณัฐพงศ์ บณิษรี 
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7. คณุสมบตัขิองผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

1. เป็นผู้ได้ใบอนญุาตประกอบวชิาชีพเวชกรรมจากแพทยสภา 

2. เป็นผู้ได้รับวฒุิบตัรฯ หรือหนังสืออนมุตับิตัรฯ แสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม สาขาวชิาสตูิ

ศาสตร์และนรีเวชวทิยา มาแล้วอย่างน้อย 1 ปี นบัถึงวนัเร่ิมฝึกอบรมฯ 

3. เป็นสมาชิกของราชวทิยาลยัสตูนิรีแพทย์แห่งประเทศไทย 

4. เป็นผู้ ท่ีผา่นการคดัเลือกจากคณะกรรมการบริหารหลกัสตูร 

8. จ านวนผู้เข้าฝึกอบรม 

ก าหนดการเปิดการฝึกอบรมตามประกาศของกองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า จ านวนปีละ 1 ต าแหน่ง 

9. ปรัชญาวตัถปุระสงค์ของการฝึกอบรม 

เพ่ือให้แพทย์ท่ีผา่นการฝึกอบรมแล้ว มีความรู้ความช านาญในสาขาวชิาการใช้กล้องเพ่ือสอ่งตรวจและรักษาเป็นอย่าง

ดี โดยอย่างน้อยจะต้องมีความรู้ความสามารถดงัตอ่ไปนี ้

1. ความรู้ด้านปัญญาพสิยั 

1.1. มีความรู้ ความเข้าใจ ท่ีก้าวหน้าและทนัสมยั ในด้านการใช้กล้องเพ่ือสอ่งตรวจและรักษา 

1.2. มีความรู้ ความเข้าใจ พืน้ฐานท่ีก้าวหน้าและทนัสมยั ในด้านเวชศาสตร์การเจริญพนัธุ์  

1.3. มีความรู้ ความเข้าใจ พืน้ฐานท่ีก้าวหน้าและทนัสมยั ในด้านมะเร็งนรีเวช 

1.4. อธิบายลกัษณะทางกายวภิาคและสรีรวทิยาเก่ียวกบัอวยัวะภายในช่องท้องและอุ้งเชิงกราน 

1.5. อธิบาย และสามารถให้การวนิิจฉยัโรคหรือความผดิปกตทิางนรีเวช ได้อย่างเหมาะสม 

1.6. สามารถในการรักษา การป้องกนัโรค และแก้ไขภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดกบัผู้ป่วยได้อย่างมีประสทิธิภาพและ

เหมาะสม 

2. ความสามารถด้านทกัษะ 

2.1. มีความสามารถตลอดจนมีทกัษะในการสอ่งกล้องตรวจทางหน้าท้อง (Diagnostic Laparoscopy) 

2.2. มีความสามารถ และทกัษะในการท าการผา่ตดัทางนรีเวชผา่นกล้อง (Laparoscopic Surgery) 

2.3. มีความสามารถ และทกัษะในการแก้ปัญหา อนัเกิดจากการสอ่งกล้องตรวจทางหน้าท้องหรือการผา่ตดัทาง

นรีเวชผา่นกล้อง 

2.4. มีความสามารถ และทกัษะในการสอ่งกล้องตรวจภายในโพรงมดลกู (Diagnostic Hysteroscopy) 

2.5. มีความสามารถ และทกัษะในการท าการผา่ตดัผา่นกล้องตรวจภายในโพรงมดลกู (Hysteroscopic 

Surgery) 

2.6. มีความสามารถ และทกัษะในการแก้ปัญหา อนัเกิดจากการสอ่งกล้องตรวจภายในโพรงมดลกูหรือการผา่ตดั

ผา่นกล้องตรวจภายในโพรงมดลกู 

2.7. สามารถสอน ให้ค าปรึกษา และแนะน าเก่ียวกบัการผา่ตดัทางนรีเวชผา่นกล้อง รวมถึงการผ่าตดัผ่านกล้อง

ตรวจภายในโพรงมดลกูได้เป็นอย่างดี 



7 
 

3. ด้านเจตคตพิิสยั (Affective Domain) 

3.1. มีความเข้าใจ และสามารถสร้างความสมัพนัธ์ ตลอดจนเครือขา่ยเช่ือมโยง ส าหรับสง่ตอ่ผู้ป่วยเพ่ือประโยชน์

สงูสดุในการดแูลผู้ป่วย 

3.2. สามารถประสานงานกบัผู้ อ่ืนทางด้านวชิาการ และด้านการบริการได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

3.3. เข้าใจหลกัการ และสามารถท าการวจิยัได้อย่างถกูต้อง 

3.4. มีคณุธรรม จริยธรรม และเจตคตอินัดีตอ่ ผู้ป่วย ญาตผิู้ ป่วย ผู้ ร่วมงาน เพ่ือนร่วมอาชีพ และชมุชน 

10. เนือ้หาสงัเขปของการฝึกอบรม 

เนือ้หาของหลกัสตูรการฝึกอบรมแพทย์ เพ่ือประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความสามารถในการประกอบวชิาชีพเวช

กรรมสาขาการผ่าตดัผ่านกล้องนรีเวช แบง่ได้ 4 สว่นตามวธีิการศกึษา ดงันี ้

1. เนือ้หาวชิาท่ีผู้ฝึกอบรมฯต้องศกึษาเอง และ/หรือ มีการน ามาอภิปรายกลุ่ม 

2. เนือ้หาวชิาย่อยท่ีสามารถเรียนรู้ โดยการสงัเกตไปพร้อมกบัเนือ้หาวชิาหลกั โดยผู้ฝึกอบรมฯ ต้องศกึษาเอง และ/

หรือ มีการน ามาอภิปรายกลุ่ม 

3. เนือ้หาวชิาหลกัท่ีผู้ฝึกอบรมฯ ต้องศกึษาเอง มีระบบ tutorial, มีการน ามาอภิปรายในชัน้ มีภาคปฏิบตั ิและมี

เกณฑ์การประเมนิชดัเจน 

4. ความรู้ในเชิงบรูณาการ 

1. เนือ้หาวชิาท่ีผู้ฝึกอบรมฯต้องศกึษาเอง และ/หรือ มีการน ามาอภิปรายกลุ่ม 

1.1. มหกายวภิาค (Gross anatomy) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องสามารถอธิบายมหกายวภิาควเิคราะห์ วจิารณ์ เก่ียวกบัรูปลกัษณะ องค์ประกอบ 

ท่ีตัง้ของอวยัวะในระบบสืบพนัธุ์และความสมัพนัธ์กบัระบบใกล้เคียง ทัง้ภายในอุ้งเชิงกราน ภายในช่องท้อง และภายนอกช่อง

ท้องโดยเฉพาะกายวภิาคเม่ือมองผา่นกล้อง แบง่เป็น 

1.1.1. กายวภิาคของผนงัหน้าท้อง (Abdominal wall) ต้องเข้าใจและสามารถอธิบายชัน้ตา่งๆ ของผนงั

หน้าท้อง วถีิของหลอดเลือดและเส้นประสาท บนผนงัหน้าท้อง 

1.1.2. อุ้งเชิงกราน และอวยัวะภายในอุ้งเชิงกราน (Pelvic cavity and organs) ต้องสามารถอธิบาย

ขอบเขต เนือ้เย่ือ (tissue) ท่ีอยู่ภายในอุ้งเชิงกราน ซึ่งประกอบด้วย กระดกู กล้ามเนือ้ หลอดเลือด ทางเดนิน า้เหลืองและระบบ

ประสาท เป็นต้น นอกจากนีต้้องเข้าใจโครงสร้างและปฏิสมัพนัธ์ในเชิงโครงสร้างของอวยัวะภายในอุ้งเชิงกราน โดยต้องสามารถ

อธิบายต าแหน่ง วถีิ (path) และจดุสงัเกต (landmark) 

1.1.3. เนือ้เย่ือเก่ียวกนัในอุ้งเชิงกราน (Pelvic connective tissue) ต้องทราบความส าคญัของเนือ้เย่ือ

เก่ียวพนั โดยเฉพาะเอ็น (ligament) ตา่งๆท่ียึดโยงช่องคลอด ปากมดลกู ท่อน าไข ่และรังไข ่ตลอดจนทราบจุดเร่ิมต้น (origin) 

จดุเกาะ (insertion) หน้าท่ี (function) และจดุสงัเกต (landmark) 
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1.1.4. Cleavage plane ในอุ้งเชิงกราน ต้องทราบต าแหน่ง อวยัวะ ระบบหลอดเลือด หรือประสาทตา่งๆ

ท่ีซ่อนอยู่ภายใน cleavage plane และต าแหน่งตา่งๆท่ีต้องระวงั เม่ือต้องท าการผา่ตดัเข้าไปใน cleavage plane นัน้ๆ ซึ่ง 

cleavage plane มีหลากหลายต าแหน่งแบง่ตามช่ือได้ดงันี ้prevesical, paravesical, vesicovaginal, vesicocervical, 

pararectal และ presacral spaces เป็นต้น 

1.1.5. มหกายวภิาคท่ีเบ่ียงเบนจากการพฒันาการผดิปกต ิ(Deviated anatomy from congenital 

development) ควรมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัพฒันาการของอวยัวะสืบพนัธุ์สตรีตัง้แตร่ะยะตวัอ่อน เพ่ือช่วยให้เข้าใจพยาธิ

ก าเนิดของความผดิปกตขิองระบบสืบพนัธุ์ในกรณีท่ีอาจพบจากการผา่ตดัผา่นกล้องฯ ดงันี  ้

1.1.5.1. การเบ่ียงเบนของวถีิท่อไต 

1.1.5.2. การเบ่ียงเบนของหลอดเลือดใหญ่ของอุ้งเชิงกรานและช่องท้องสว่นลา่ง 

1.1.5.3. การเบ่ียงเบนของอวยัวะอ่ืนๆ 

1.2. สรีรวทิยาและเภสชัวทิยา (Clinical physiology and pharmacology) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯต้องมีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัสรีรวทิยาและเภสชัวทิยาของระบบร่างกายทัว่ไป และ

ระบบสืบพนัธุ์สตรีโดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับการผา่ตดัผ่านกล้อง อาทิเช่น การเปล่ียนแปลงทางสรีรวทิยาในการดมยาสลบภายใต้

บรรยากาศท่ีมีก๊าซอยู่ภายในช่องท้องในระหวา่งและหลงัผา่ตดั การบริหารยาฆ่าเชือ้ ยาบีบรัดมดลกู รวมทัง้ยาอ่ืนๆ ในระยะก่อน 

ระหวา่ง และหลงัการผ่าตดั 

2. เนือ้หาวชิาย่อยท่ีสามารถเรียนรู้ โดยการสงัเกตไปพร้อมกบัเนือ้หาวชิาหลกั โดยผู้ฝึกอบรมฯ ต้องศกึษาเองและ/

หรือ มีการน ามาอภิปรายกลุ่ม 

2.1. วสิญัญีวทิยา (Anesthesiology) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้ความเข้าใจ ในกระบวนการดมยาสลบในผู้ป่วยผ่าตดัผ่านกล้องทางนรี

เวช ภาวะแทรกซ้อน ข้อควรระวงั และวธีิแก้ปัญหา โดยต้องมีความรู้ ถึงข้อแตกต่างจากการดมยาในภาวะปกติดงันี ้

2.1.1. การเปล่ียนแปลงจากท่า Trendelenburg 

2.1.2. การเปล่ียนแปลงจาก intra-abdominal carbondioxide 

2.1.3. การเปล่ียนแปลงจาก increase intra-abdominal pressure 

2.1.4. การดมยาสลบใน hysteroscopic procedures 

2.2. รังสีวทิยา (Radiology) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ควรมีความรู้และสามารถตรวจวินิจฉยัด้วยคล่ืนเสียงความถ่ีสงู (ultrasound) (ทัง้

การตรวจผา่นผนงัหน้าท้องและตรวจทางช่องคลอด) ของอวยัวะในอุ้งเชิงกรานและอวยัวะข้างเคียงดีถึงดีมาก และผู้เข้ารับการ

ฝึกอบรมฯ ควรมีความรู้พืน้ฐานในการอ่านภาพเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ (CT scan) หรือภาพจากการตรวจด้วยคล่ืนแมเ่หลก็ไฟฟ้า 

(MRI) และสามารถวเิคราะห์วจิารณ์ภาพทางรังสีกบัภาพท่ีพบขณะผา่ตดัผา่นกล้อง 
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3. เนือ้หาวชิาหลกัท่ีผู้ฝึกอบรมฯ ต้องศกึษาเอง มีระบบ tutorial, มีการน ามาอภิปรายในชัน้ มีภาคปฏิบตั ิและมี

เกณฑ์การประเมนิชดัเจน 

3.1. Diagnostic hysteroscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องสามารถปฏิบตั ิและเข้าใจหลกัการ ข้อดี ข้อจ าจดั และภาวะแทรกซ้อนของ 

diagnostic hysteroscopy 

3.2. Operative hysteroscopy 

3.2.1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้และเข้าใจในหลกัการทัว่ไปในหวัข้อเหล่านี ้ได้แก่ 

3.2.1.1. The operating room organization 

3.2.1.2. The indications, risks and benefits of hysteroscopic surgery  

3.2.1.3. The indications, methods and complications associated with hysteroscopic 

polypectomy and myomectomy 

3.2.1.4. The indications, methods and complications associated the hysteroscopic 

endometrial ablation 

3.2.1.5. The indications, methods and complication associated with lysis of 

intrauterine adhesions 

3.2.1.6. The indications, methods and complication associated with metroplasty 

3.2.1.7. The indications, methods and complication associated with hysteroscopic 

sterilization 

3.2.2. Instrumentation for operative hysteroscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้และเข้าใจในหลกัการของอปุกรณ์ในหวัข้อเหลา่นี ้ได้แก่ 

3.2.2.1. Video-cameras, light sources and ancillary instrumentation 

3.2.2.2. The optical principles of endoscopy 

3.2.2.3. The principles of the integrated operative room 

3.2.2.4. The equipment used for photo and video documentation 

3.2.2.5. Fluid management systems and distention media 

3.2.2.6. The biophysics of intrauterine energy-based instrumentation 

3.2.2.7. The function and use of the resectoscope 

3.2.2.8. Instrumentation for uterine cavity access 

3.2.2.9. Instrumentation for intrauterine manipulation and dissection 

3.2.2.10. Instrumentation for tissue resection and ablation 

3.2.2.11. Instrumentation for tissue removal including morcellation 

3.2.2.12. Troubleshooting all relevant equipment in the operating room 

3.2.3. Hysteroscopic procedure 

3.2.3.1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องทราบหลกัการผา่ตดั และสามารถท า hysteroscopic 

procedure เหลา่นีเ้องได้ 

 Polypectomy 

 Myomectomy 

 Endometrial ablation 

 Adhesiolysis of intrauterine adhesions 

 



10 
 

3.3. Complication of hysteroscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถป้องกนั วนิิจฉยั และรักษาภาวะแทรกซ้อน 

ดงัตอ่ไปนี ้

3.3.1. Uterine access and perforation 

3.3.2. Thermal injury 

3.3.3. Postoperative infection 

3.3.4. Related to patient positioning 

3.3.5. Hemorrhage 

3.3.6. Related to distension media 

3.3.7. Gas embolism 

3.3.8. Intrauterine synechiae including hematometra 

3.3.9. Anesthesia related risk factors 

3.3.10. Thromboembolism 
3.4. Diagnostic laparoscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องเข้าใจถึงหลกัการ ข้อดี ข้อจ ากดั และภาวะแทรกซ้อนของ diagnostic 

laparoscopy 

3.5. Operative laparoscopy 

3.5.1. ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้เข้าใจในหลกัการ และสามารถปฏิติบตัิได้ในหัวข้อเหลา่นี ้

3.5.1.1. The operating room organization 

3.5.1.2. The indications, risks and benefits of laparoscopic surgery 

3.5.1.3. Patient positioning and preparation 

3.5.1.4. The various approaches for work site management, including instrument 

assisted closures 

3.5.1.5. The various approaches for peritoneal access and exit 

3.5.1.6. The strategy for trocar selection and port placement for various operative 

procedures 

3.5.1.7. Dissection, hemostasis and tissue handling 

3.5.1.8. Tissue removal 

3.5.1.9. Adhesion formation and its prevention 

3.5.1.10. Energy-based surgery 

3.5.2. Instrumentation for operative laparoscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้และเข้าใจในหลกัการ สามารถใช้งานและแก้ไขเบือ้งต้นใน

หวัข้อเหลา่นี ้

3.5.2.1. The principles of the integrated operative room 

3.5.2.2. Video-camera, light sources, insufflators, and ancillary instrumentation 

3.5.2.3. The equipment used for photo and video documentation 

3.5.2.4. Instrumentation used to access the peritoneal cavity 

3.5.2.5. The pros and cons of disposable versus reusable instrumentation 

3.5.2.6. The optimal principles of the instrumentation used during laparoscopy 

3.5.2.7. Instrumentation for uterine manipulation 

3.5.2.8. Instrumentation for tissue grasping, holding, manipulating and dissection 

3.5.2.9. Instrumentation for irrigation and aspiration including different irrigats 



11 
 

3.5.2.10. Instrumentation for laparoscopic suturing 

3.5.2.11. Suture materials and different types of needles 

3.5.2.12. Instrumentation for tissue collection and removal including morcellations and 

endobags 

3.5.2.13. Biophysics of energy-based instrumentation 

3.5.2.14. Troubleshooting all relevant equipment in the operating room 
3.5.3. Laparoscopic procedure 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้และเข้าใจในหลกัการการผา่ตดั วธีิผ่าตดัผ่านกล้อง โดยต้อง

เข้าช่วยและ/หรือสามารถปฏิบตัเิองได้ ในหวัข้อเหลา่นี  ้

3.5.3.1. Laparoscopic hysterectomy 

 Total laparoscopic hysterectomy (TLH) 

 Laparoscopic supracervical hysterectomy (LSH) 

 Laparoscopic assisted vaginal hysterectomy (LAVH) 

 Other associated procedures 

3.5.3.2. Laparoscopic myomectomy 

 Laparoscopic myomectomy 

 Laparoscopic-assisted myomectomy 

 Other associated procedures 

3.5.3.3. Laparoscopic tubal surgery 

 Salpingectomy (total/partial/segmental) 

 Linear salpingostomy 

 Paratubal cystectomy 

 Other associated procedures 

3.5.3.4. Laparoscopic ovarian surgery 

 Cystectomy 

 Oophorectomy/salpingo-oophorectomy 

 Other associated procedures 

3.5.3.5. Laparoscopic adhesiolysis 
3.5.4. Complications of laparoscopy 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถป้องกนั วนิิจฉยั และรักษา หรือขอ

ค าปรึกษาในปัญหา และภาวะแทรกซ้อนเหลา่นี  ้

3.5.4.1. Injury to pelvic and abdominal viscera 

3.5.4.2. Injury to blood vessels 

3.5.4.3. Injury to genitourinary tract 

3.5.4.4. Neurologic injury 

3.5.4.5. Injury related to patient positioning and preparation 

3.5.4.6. Anesthesia related risk factors 

3.5.4.7. Thromboembolism 

3.5.4.8. Post-operative infection 

3.5.4.9. Post-operative incisional hernia 
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ตาราง สรุปหตัถการขัน้ต ่าท่ีผู้ ฝึกอบรมฯ ต้องได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเอง ภายหลงัสิน้สดุการฝึกอบรมฯ 

Procedure Minimum requirement (cases/year) 

Hysteroscopic procedures  

Myomectomy 2 

Polypectomy, lysis of adhesion, septoplasty 5 

Laparoscopic procedures  

Hysterectomy 10 

Myomectomy 3 

Adnexal surgery 10 

Adhesiolysis/enterolysis 5 

 

4. ความรู้ในเชิงบรูณาการ 

4.1. การให้การปรึกษาแนะน าทางการแพทย์ (Medical counseling) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องรู้หลกัการให้

ค าปรึกษา ฝึกท างานพร้อมทีมให้ค าปรึกษา ให้ค าแนะน าด้วยความสภุาพ อ่อนน้อม เป็นมติร ใช้ค าถามปลายเปิด อนญุาตให้

ซกัถามและตอบค าถามจนผู้ ป่วยและญาตพิอใจและเข้าใจ สามารถเข้าใจอวจันภาษา (ภาษากาย น า้เสียงขณะพดู) ฯลฯ หมัน่

ฝึกทกัษะเหล่านีจ้นมีความมัน่ใจ การให้ค าปรึกษาประกอบด้วย 

4.1.1. การให้ข้อมลูผู้ป่วยเก่ียวกบั การตรวจพบ การวนิิจฉยัโรค และการด าเนินโรค 

4.1.2. อธิบายถึงแนวทางการรักษา ทางเลือกของการรักษาพร้อมอธิบายข้อดีข้อเสีย 

4.1.3. อธิบายข้อบง่ชีข้องการผา่ตดั 

4.1.4. อธิบายถึงทางเลือกของการผา่ตดั (ผา่ตดัผา่นกล้องหรือผา่ตดัทางหน้าท้อง) 

4.1.5. อธิบายถึงหตัถการท่ีจะท าการผา่ตดั รวมถึงอธิบายวา่อวยัวะสว่นใดท่ีจะผ่าตดัออก 

4.1.6. อธิบายถึงผลส าเร็จของการผา่ตดั 

4.1.7. อธิบายถึงภาวะแทรกซ้อนของการผา่ตดัตา่งๆ ท่ีอาจจะเกิดขึน้ 

4.1.8. ให้ผู้ป่วยเซ็นใบยินยอมก่อนการผ่าตดัซึ่งภายในมีข้อมลูเก่ียวกบัวธีิการผา่ตดั โอกาสส าเร็จรวมถึง

ภาวะแทรกซ้อนของการผา่ตดัท่ีอาจเกิดขึน้ 

4.1.9. การแจ้งข้อมลูผู้ ป่วยหลงัการผา่ตดั รวมถึงอธิบายพยาธิสภาพของโรคอวยัวะสว่นใดท่ีได้ท าการ

ผา่ตดัออกไป วธีิการปฏิบตัติวัในระยะพกัฟืน้ และระยะยาวหลงัผา่ตดั 

4.1.10. ในกรณีท่ีอาจต้องท าการรักษาตอ่ ให้แจ้งผู้ป่วยทราบถึงการด าเนินโรคหลงัผ่าตดัและแนวทางใน

การดแูลรักษาผู้ป่วยตอ่ไป 

4.1.11. หากเกิดภาวะแทรกซ้อนระหวา่งหรือหลงัผา่ตดัต้องฝึกวธีิการแจ้งขา่วร้าย และท างานร่วมกบัทีม

จดัการความเส่ียง (Risk management) 
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4.2. การมีสว่นร่วมในการสอน (Participation in teaching) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ควรมีความสามารถในการสอนเก่ียวกบัการผา่ตดัผา่นกล้องฯ เพ่ือฝึกประสบการณ์

การสอน ดงัตอ่ไปนี ้

4.2.1. มีสว่นร่วมเต็มท่ีในการเรียนการสอนระดบัหลงัปริญญา ในการสอนแพทย์ประจ าบ้านหรือแพทย์

ประจ าบ้านตอ่ยอดสาขาอ่ืนๆ ในหวัข้อการผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวช 

4.2.2. มีสว่นร่วมในการเรียนการสอนระดบัก่อนปริญญา ตามสมควรในหวัข้อการผา่ตดัผา่นกล้องทางนรี

เวช 

4.3. การฝึกสร้างองค์ความรู้ใหม่ (Build up the knowledge) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้อง 

4.3.1. เข้าใจประเภทตา่งๆ ขององค์คามรู้ตาม Levels of evidence 

4.3.2. เข้าใจกระบวนการสร้างองค์ความรู้แตล่ะประเภทในข้อ 4.3.1 โดยเฉพาะการฝึกท า routine to 

research อนัประกอบด้วย 

4.3.2.1. การค้นหาโจทย์หรือปัญหา 

4.3.2.2. การหาแนวทางแก้ไข 

4.3.2.3. การวเิคราะห์ผลการแก้ไข 

4.3.2.4. การสรุปและรายงานผล 

4.3.3. ฝึกสร้างองค์ความรู้อย่างน้อย 1 ชิน้งาน อาทิเช่น 

4.3.3.1. การจดัท ารายงานผู้ป่วยท่ีน่าสนใจ 

4.3.3.2. วีดทิศัน์แสดงวธีิผ่าตดัใหม่ๆ  หรือการผ่าตดัท่ีน่าสนใจ 

4.3.3.3. การเขียนบทความปริทศัน์ (review article) 

4.3.3.4. การท าวจิยั 

4.3.3.5. หรือการสร้างองค์ความรู้อ่ืนๆ ท่ี คณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ ยอมรับ 

4.3.4. การเผยแพร่องค์ความรู้ 

4.3.4.1. การตีพมิพ์วจิยัในวาระสารระดบัชาตหิรือนานาชาต ิหรือรายงานในการประชุมระดบัชาตหิรือ

นานาชาติ 

4.3.4.2. การรายงานผู้ป่วย หรือวีดทิศัน์การผา่ตดัท่ีน่าสนใจ ในการประชมุระดบัชาตหิรือนานาชาติ 

4.4. การเรียนรู้จริยธรรมและกฎหมาย (Ethical and legal aspects) 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ควรมีความสามารถอธิบายความรู้ด้านจริยธรรมและกฎหมายโดยเฉพาะ ระเบียบ 

ประกาศแพทยสภา กฎกระทรวง พระราชบญัญัตเิวชกรรม และกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเวชปฏิบตัทิั่วไป และท่ีเก่ียวข้อง

เฉพาะกับสาขาการผ่าตดัผ่านกล้องฯ 
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4.5. ทกัษะด้านบริการจดัการ (Administrative skill) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ควรได้รับมอบหมายความ

รับผดิชอบด้านการบริหารจดัการง่ายๆ เพ่ือฝึกประสบการณ์ ซึ่งทกัษะดงักลา่วจะเป็นประโยชน์ตอ่การปฏิบตังิานในอนาคต อาทิ

เช่น การจดัตารางวชิาการ การบริหารจดัการตารางผ่าตดัและทีมผา่ตดั เป็นต้น 

11. วธีิการฝึกอบรมและการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

จดัการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Integration) ระหวา่งปัญญาพสิยั (Cognitive domain) ซึ่งเป็นความรู้เชิง

วชิาการ จลนพสิยั (Psychomotor domain) ซึ่งเป็นความรู้ในเชิงหตัถการและการบริบาลผู้ป่วย และเจตคตพิสิยั (Affective 

domain) ซึ่งเป็นคณุสมบตัใินเชิงจริยธรรมและคณุธรรม โดยจดัตารางการฝึกอบรม ให้ครอบคลมุทัง้ 3 ทกัษะ ดงัตอ่ไปนี  ้

1. กิจกรรมทางวชิาการ จะเน้นผู้ป่วยเป็นศนูย์กลาง น าปัญหาท่ีเกิดขึน้หรือคาดวา่จะเกิดขึน้เป็นแนวางในการ

ค้นคว้าจากนอกชัน้เรียน จากนัน้น ามาบรรยายหรืออภิปรายภายในชัน้เรียน (Flipped classroom) 

กิจกรรมวชิาการท่ีต้องจดั มีดงัตอ่ไปนี ้

1.1. กิจกรรมรายงานผู้ป่วย (Case report) 

1.2. กิจกรรมหวัข้อสนทนา (Topic discussion) 

1.3. กิจกรรมวารสารสโมสร (Journal club) 

2. การหมนุเวียนปฏิบตังิานผ่าตดัผ่านกล้องฯ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ต้องปฏิบตังิานผา่ตดัผา่นกล้องฯ รวมแล้วไม่

น้อยกวา่ 40 สปัดาห์ โดยต้องหมนุเวียนปฏิบตังิานตามจดุตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี  ้

2.1. บริบาลผู้ป่วยนอกท่ีคลนิิกนรีเวช 

2.2. บริบาลผู้ป่วยในหอผู้ป่วย 

2.3. บริบาลผู้ป่วยในห้องผา่ตดั 

2.4. รับปรึกษาปัญหาผู้ป่วยท่ีเก่ียวข้องหรือต้องการการผา่ตดัผา่นกล้องฯ ทัง้ในและนอกเวลาราชการ 

2.5. บริการงานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการผา่ตดัผา่นกล้องฯ ท่ีได้รับมอบหมาย 

3. การจดักิจกรรมพฒันาทกัษะการผ่าตดัผ่านกล้อง 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรม จะเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาทกัษะการผา่ตดัผา่นกล้องฯ ดงัตอ่ไปนี  ้

3.1. การฝึกใช้เคร่ืองมือการผ่าตดั การเย็บและผกูไหม (dry lab) โดยใช้ชดุช่วยฝึก หรือกลอ่งฝึกการผา่ตดัผา่น

กล้อง 

3.2. การฝึกผา่ตดัผา่นกล้องในสตัว์ทดลอง (animal workshop) หรือ การฝึกผา่ตดัในศพอาจารย์ใหญ่ 

(cadaveric workshop) 
4. เกณฑ์การฝึกผา่ตดั 

ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ สามารถเป็นผู้ผา่ตดัหลกัโดยการควบคมุของอาจารย์ โดยมีเง่ือนไขดงันี ้

4.1. ต้องผา่นการฝึกใช้ชดุฝึกหรือกลอ่งฝึกการผา่ตดั และมีความสามารถใช้เคร่ืองมือตา่งๆ เช่น การเย็บและผกู

ไหม รวมถึงต้องเคยผ่านการฝึกผา่ตดัในสตัว์ทดลอง หรือการฝึกผา่ตดัในศพอาจารย์ใหญ่มาแล้ว 
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4.2. ในกรณีท าการผา่ตดั minor procedure อาทิเช่น diagnostic laparoscopy, surgery for tubal 

pregnancy, laparoscopic ovarian cystectomy, laparoscopic salpingectomy ผู้ฝึกอบรมต้องเคย

ช่วยการผา่ตดัโดยรวมไมน้่อยกวา่ 30 ราย 

4.3. ในกรณีท าการผา่ตดั major procedure อาทิเช่น laparoscopic hysterectomy, laparoscopic 

myomectomy ผู้ฝึกอบรมต้องเคยช่วยการผา่ตดัดงักลา่ว โดยเป็นผู้ช่วยไมน้่อยกวา่ 20 ราย 

4.4. ต้องผา่ตดัภายใต้การควบคมุของอาจารย์ผู้ ฝึกอบรมฯ อย่างใกล้ชิด โดยเร่ิมจากผู้ฝึกอบรมจะเข้าร่วมเป็น

ผู้ช่วยผา่ตดั และเม่ือพจิารณาวา่เป็นผู้ฝึกอบรมท่ีมีทกัษะท่ีช านาญขึน้ ในการผา่ตดัครัง้ตอ่อาจารย์ผู้ฝึกจะอยู่

ร่วมภายในห้องผา่ตดั เพ่ือเป็นท่ีปรึกษาโดยไมเ่ข้าร่วมผ่าตดั จากนัน้เม่ือพจิารณาแล้วเห็นว่า ผู้ฝึกอบรมมี

ความเช่ียวชาญมากพอท่ีจะท าการผ่าตดัด้วยตนเองได้ อาจารย์ผู้สอนสามารถอยู่ภายนอกห้องผา่ตดัได้ แต่

ต้องสามารถเข้ามาช่วยผา่ตดัหากเกิดการร้องขอได้ 

4.5. แนวทางการปฏิบตัใินการดแูลผู้ป่วยใน (In-patient) 

4.5.1. แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ท่ีได้รับมอบหมายให้ช่วยหรือท าการผา่ตดัผู้ป่วยรายใด ต้องมีหน้าท่ีซกั

ประวตั ิตรวจร่างกาย สรุปปัญหาของผู้ป่วย ให้ค าปรึกษาก่อนผา่ตดั และสัง่การรักษาท่ีจ าเป็น

เพิม่เติม โดยท างานประสานกบัแพทย์ประจ าบ้านท่ีปฏิบตังิานในสายท่ีดแูลผู้ป่วย และให้บนัทึก

การปฏิบตังิานของตนใว้ในเวชระเบียนผู้ ป่วย 

4.5.2. แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีหน้าท่ีรายงานแพทย์อาวโุสท่ีรับผดิชอบในกรณีท่ีมีปัญหา ทัง้นีต้้อง

กระท าให้เสร็จสิน้ก่อนวนัท่ีจะผา่ตดั 

4.5.3. แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรมท่ีเข้าช่วยหรือท าผา่ตดั มีหน้าท่ีดแูลหลงัการผา่ตดั เข้าเย่ียมผู้ป่วย 

บนัทึกการเปล่ียนแปลง และสัง่การรักษาหลงัผา่ตดั โดยประสานกบัแพทย์ประจ าบ้านในสายท่ีดแูล

ผู้ป่วย ทัง้นีผู้้ เข้ารับการฝึกอบรม จะต้องบนัทึกการปฏิบตัหิน้าท่ีของตนในเวชระเบียนทกุครัง้ 

4.5.4. แพทย์ผู้เข้ารับการฝึกอบรม ท่ีได้รับมอบหมายให้เข้าช่วย หรือท าหตัถการผา่ตดัผา่นกล้อง ในกรณี

ท่ีมีภาวะแทรกซ้อนและต้องรับผู้ป่วยไว้ในโรงพยาบาลเพิม่เตมิ แพทย์ผู้นัน้จะต้องมีหน้าท่ีดแูล

ผู้ป่วยรายนัน้ๆ อย่างตอ่เน่ืองและ รายงานการเปล่ียนแปลงตอ่อาจารย์ผู้ควบคมุการท าหตัถการ

จนกวา่จะจ าหน่ายผู้ป่วยจากโรงพยาบาล และให้นดัผู้ ป่วยเข้ารับการตรวจติดตามกับตนเองในวนั

เวลาท่ีเหมาะสมตอ่ไป 

4.6. การศกึษาในสาขาวชิาท่ีเก่ียวข้อง ดงันี ้

1. สาขาศลัยศาสตร์ทัว่ไปหรือสาขาศลัยศาสตร์ล าไส้ใหญ่และทวารหนกั 

2. สาขาศลัยศาสตร์ระบบทางเดนิปัสสาวะ 

สาขาวชิาละ 2 สปัดาห์ 
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4.7. การศกึษาดงูานการผา่ตดัผา่นกล้องฯ ตา่งสถาบนั 

ผู้ รับการฝึกอบรมสามารถเลือกฝึกอบรมนอกสถาบนัภายในประเทศ หรือตา่งประเทศได้ เป็นเวลา 2-4 

สปัดาห์ เพ่ือให้ได้ประสบการณ์เพิ่มเตมิ โดยสถาบนัท่ีเลือกนัน้จะต้องเป็นสถาบนัท่ีได้รับการรับรองจากคณะอนกุรรมการ

ฝึกอบรมและสอบฯ 

12. การประเมนิผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

การประเมนิผู้เข้ารับการฝึกอบรมจะแบง่เป็น 2 ระดบั ดงัตอ่ไปนี ้

12.1. การประเมนิสถาบนั มีการประเมนิผลผู้ เข้ารับการฝึกอบรมเป็นระยะเพ่ือยืนยนัวา่ผู้ผ่านการฝึกอบรม มี

ความรู้ มีทกัษะในการบริบาล และมีเจตคต ิท่ีมีครบทัง้ 3 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านปัญญาพสิยั (Cognitive domain) เพ่ือประเมนิความรู้ ความสามารถในด้านความรู้ทางวทิยาศาสตร์

การแพทย์พืน้ฐานความรู้ทางด้านคลนิิก และการแก้ปัญหาผู้ป่วย โดยประเมนิจาก 

 การสอบข้อเขียน 

 การวพิากษ์วจิารณ์ วเิคราะห์และแสดงความคดิเห็นในการดแูลรักษาผู้ป่วย 

 การวพิากษ์วจิารณ์ วเิคราะห์และแสดงความคดิเห็นในการประชมุวชิาการ 

2. ด้านจลนพสิยั (Psychomotor domain) โดยประเมนิในหวัข้อตอ่ไปนี ้

 การบริบาลผู้ป่วย 

 การให้ค าปรึกษา 

 การท าหตัถการ 

 การถ่ายทอดความรู้หรือข้อแนะน า 

โดยประเมนิจาก 

o สงัเกตจากการปฏิบตังิานในหน้าท่ี 

o การสอบถามและสมัภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

3. ด้านเจตคตพิิสยั (Affective domain) ประเมนิในหวัข้อตอ่ไปนี ้

 จริยธรรม 

 มารยาทในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม 

 ความซ่ือสตัย์ สจุริต 

 ความรับผดิชอบ 

 การตรงตอ่เวลา 

 การมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่ผู้ป่วย ญาต ิและผู้ ร่วมงาน 

 การปฏิบตัติามกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัวชิาชีพและสทิธิผู้ป่วย 

โดยประเมนิจาก 
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o การเฝ้าสงัเกตพฤตกิรรม 

o แบบประเมนิจากผู้ป่วยและผู้ ร่วมงาน 

o การสอบถามหรือสมัภาษณ์ผู้เก่ียวข้อง 

ทัง้นี ้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมต้องมีระยะเวลาศกึษาไมน้่อยกวา่ร้อยละ 80 ของระยะเวลาท่ีก าหนด โดยจะท าการ

ประเมนิผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ เป็นระยะวา่ ผา่นการประเมนิหรือ ไมผ่า่นการประเมนิ และสง่รายงานการประเมนิให้กบั

คณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ ตามก าหนด 

12.2. การประเมนิโดยคณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ 

การประเมนิประกอบด้วย 5 สว่น ดงันี  ้

1. ประเมนิสมดุบนัทึกหตัถการและการบริบาลผู้ ป่วย 

 วตัถปุระสงค์ เพ่ือตรวจความครบถ้วนและประสบการณ์ของผู้เข้าอบรมฯในการดแูล

ผู้ป่วย 

 กรรมการประเมนิ ประเมนิโดยกรรมการจ านวน 2 ท่าน และจะต้องเป็นผู้ ท่ีไมอ่ยู่ในสงักดั

หรือสถาบนัเดียวกนักบัผู้เข้าสอบ 

 เกณฑ์การประเมนิ 

o เกณฑ์ผา่นจะต้องมีจ านวนหตัถการไมน้่อยกวา่เกณฑ์ขัน้ต ่าตามเกณฑ์ 

2. การฝึกสร้างองค์ความรู้ใหม ่(Build up the Knowledge) 

 วตัถปุระสงค์ เม่ือผา่นการฝึกอบรมฯ ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฯ ควรมีความสามารถในการ

สร้างองค์ความรู้ท่ีมีมาตรฐานเพียงพอ ท่ีจะสามารถเผยแพร่ได้ในระดบัชาต ิหรือ

นานาชาตไิด้ 

 เกณฑ์การประเมนิ 

o ผา่น หมายถึง ผู้สอบมีชิน้งานสร้างองค์ความรู้ตอ่ไปนี ้อย่างใดอย่างหนึ่ง และ

ได้รับการเผยแพร่ในการประชมุหรือตีพมิพ์ในวารสารท่ีได้รับการยอมรับใน

ระดบัชาต ิหรือนานาชาติ 

 การจดัท ารายงานผู้ป่วยท่ีน่าสนใจ 

 วีดทิศัน์แสดงวธีิผ่าตดัใหม่ๆ  หรือการผ่าตดัท่ีน่าสนใจ 

 การเขียนบทความปริทศัน์ (review article)  

 การท าวจิยั 

 หรือชิน้งานอ่ืนๆ ท่ี คณะกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ ยอมรับ 
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3. การสอบหตัถการการผา่ตดัผา่นกล้อง 

 วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมนิความรู้และความสามารถในการท าหตัถการของผู้ เข้าสอบใน

ผู้ป่วยจริง 

 การสอบหตัถการ แบง่เป็น 

o สง่ วีดทิศัน์การผ่าตดัผ่านกล้องท่ีต้องแสดงให้ทราบว่าผู้เข้าสอบเป็นผู้ท า

หตัถการเองจ านวน 2 หตัถการๆ ได้แก่ 

 Laparoscopic hysterectomy หรือ myomectomy จ านวน 1 

หตัถการ 

 Hysteroscopic surgery จ านวน 1 หตัถการ 

o หรือ เข้าสงัเกตการณ์การผ่าตดัจริงของผู้เข้าสอบในผู้ป่วย 1 ราย 

 คณะกรรมการประเมนิ  มาจากผู้ทรงคณุวฒุิจ านวน 3 ท่าน ซึ่งต้องไมอ่ยู่ในสงักดั หรือ

สถาบนัเดียวกับผู้เข้าสอบ และอย่างน้อย 1 ท่าน ต้องเป็นอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบ

ฯ อีก 2 ท่านมาจากผู้ ท่ีประธานอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ เห็นวา่เหมาะสม 

 เกณฑ์การประเมนิ 

เกณฑ์ผา่น คือ อาจารย์ผู้ประเมนิแตล่ะท่านต้องให้คะแนนไมน้่อยกวา่ร้อยละ 70 มตขิอง

คณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ โดยความเห็นชอบของกรรมการบริหารราช

วทิยาลยัฯ ถือเป็นสิน้สดุ 

4. การสอบข้อเขียน 

 วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมนิความรู้ ความเข้าใจ และสามารถวเิคราะห์วจิารณ์ความรู้ด้าน

การผา่ตดัผา่นกล้องฯ โดยอิงตามวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูรฯ 

 ประเภทข้อสอบ 

o อตันยั 

o ปรนยั 

 ผู้ประเมนิ 

o การสอบข้อเขียนแต่ละข้อ จะมีกรรมการตรวจข้อสอบข้อนัน้ จ านวน 2 ท่าน 

โดยท่านหนึ่งเป็นผู้ออกข้อสอบข้อนัน้ และอย่างน้อยหนึ่งในสองท่านต้องเป็น

อนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ ท่ีประธานฯ มอบหมายให้ร่วมท าการ

ตรวจข้อสอบข้อนัน้ โดยกระดาษค าตอบจะมีเพียงรหัส ไมมี่ช่ือหรือสถาบนัผู้เข้า

สอบ และการตรวจข้อสอบ กรรมการทัง้สองท่านจะใช้ keys เดียวกนั 
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o ในกรณีท่ีผู้ออกข้อสอบข้อนัน้ตดิภารกิจอ่ืนท าให้ไมส่ามารถตรวจข้อสอบด้วย

ตนเองได้ ประธานอาจเป็นผู้ตรวจ หรือมอบหมายให้อนกุรรมการฯ ท่านใดท่าน

หนึ่งตรวจแทน 

 เกณฑ์การประเมนิการสอบข้อเขียน 

o เกณฑ์ผา่น คือ ได้คะแนนผ่านตามเกณฑ์ผา่นขึน้ต ่า (Minimal passing 

level, MPL) มตขิองคณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ โดยความเห็นชอบ

ของกรรมการบริหารราชวทิยาลยั ถือเป็นสิน้สดุ 

5. การสอบปากเปลา่ 

 วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมนิ Affective และ Cognitive domain 

 ผู้ประเมนิ กรรมการผู้ประเมนิจะต้องเป็นผู้ ท่ีไมอ่ยู่ในสงักดัหรือสถาบนัเดียวกนักับผู้เข้า

สอบ 

 เกณฑ์การประเมนิ 

o เกณฑ์ผา่นคือ กรรมการให้คะแนนรวมไมต่ ่ากว่า ร้อยละ 70 มตขิอง

คณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ โดยความเห็นชอบของกรรมการบริหาร

ราชวทิยาลยัถือเป็นสิน้สดุ 

12.3. การตดัสนิผลการสอบ 

12.3.1. ผู้ ท่ีสอบผา่น คือ ผู้ ท่ีสอบผ่านหมดทกุสว่นของการประเมนิ 

12.3.2. ผู้ ท่ีสอบไมผ่่าน คือ สอบไมผ่า่นสว่นใดสว่นหนึ่งของการประเมนิ ให้มีสทิธิสมคัรสอบใหมไ่ด้เฉพาะ

สว่นท่ีสอบไม่ผา่น ภายในระยะเวลา 1 ปี 

12.3.3. ในกรณีท่ีผา่นการประเมนิไมค่รบทัง้ 5 สว่น ระยะเวลาคงอยู่ของผลการประเมินในส่วนท่ีผา่นให้มี

ระยะเวลาคงอยู่ 1 ปี นบัจากวนัประกาศผลสอบ 

เม่ือผู้เข้ารับฝึกอบรมฯ สามารผา่นการสอบแล้ว คณะอนกุรรมการจดัอบรมและสอบฯ จะน าผลการสอบเสนอ

ตอ่คณะกรรมการบริหารราชวทิยาลยัฯ และแพทยสภา เพ่ือขออนมุตัปิระกาศนียบตัรแสดงความรู้ความสามารถในการประกอบ

วชิาชีพเวชกรรม สาขาการผา่ตดัผา่นกล้องทางนรีเวช ตอ่ไป 
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ตารางแสดงการประเมนิตลอดระยะการฝึกอบรม 

 

 

กิจกรรม 

 

 
 

ก.ค. 

 
 

ส.ค. 

 
 

ก.ย. 

 
 

ต.ค. 

 
 

พ.ย. 

 
 

ธ.ค. 

 
 

ม.ค. 

 
 

ก.พ. 

 
 

มี.ค. 

 
 

เม.ย. 

 
 

พ.ค. 

 
 

มิ.ย. 

สถาบนัสง่รายงานการ
ประเมนิการปฏิบตัิงาน
เป็นระยะ 

  General 
skills, 
suture, 
Pre-post 
op care 

  Hys-lap skills: 
polypectomy, 
adnexal Sx 

  Hys-lap skills: 
myomectomy, 
easy 
hysterectomy 

  Gain more 
hys-lap 
skills: lysis 
adhesion, 
others 

MCQ: Basic 
science, General 
principle, 
instruments & 
team 
 

      √      

MEQ: Problem 
solving, 
indications, 
complications  
Assay: ethics, law, 
counseling 
 

      √      

Log book   √   √   √   √ 
Building up the 
knowledge 
 

     √     √ 
Present
ation 

 

Surgical practice 
examination+VDO 

     √    √ 
Fresh 
VDO 

√ 
Fresh 
VDO 

√ 
Fresh VDO 
Practice 
Exam 

Oral examination 
 

       √    √ 

 

 

หมายเหต ุ √ เป็นการประเมนิโดยคณะอนกุรรมการฝึกอบรมและสอบฯ 
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13. การประกนัคณุภาพการฝึกอบรม 

มีการประกนัคณุภาพการฝึกอบรมตามระบบกลไกและตามเกณฑ์ประเมนิภายในท่ีก าหนด โดยกองสตูนิรีเวชกรรม 

โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

14. การทบทวน / การพฒันาหลกัสตูร 

จดัให้มีการทบทวนและพฒันาคณุภาพของหลกัสตูรการฝึกอบรมฯ เป็นระยะๆ หรืออย่างน้อยทกุ 5 ปี ปรับปรุง

กระบวนการ โครงสร้าง เนือ้หา ผลลพัธ์ และสมรรถนะของผู้ส าเร็จการฝึกอบรมรวมถึงการวดัและการประเมนิผล และ

สภาพแวดล้อมในการฝึกอบรม ให้ทนัสมยัอยู่เสมอ ปรับปรุงแก้ข้อบกพร่องท่ีตรวจพบ มีข้อมลูอ้างอิง และแจ้งผลการทบทวน 

และพฒันาให้แพทยสภารับทราบ 

15. เกณฑ์ทัว่ไปในการฝึกอบรม 

15.1. ระบตุารางกิจกรรรมทางวชิาการและบริการสาขาท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรมในสถาบนัในปัจจบุนั 

 

ตารางการท างาน หลกัสตูรฝึกอบรมตอ่ยอดสาขาการใช้กล้องเพ่ือสอ่งตรวจและรักษา 

 

วนั/เวลา 7.00 – 8.00 8.00 – 9.00 9.00 – 12.00 13.00 – 14.00 14.00 – 16.00 

จนัทร์ Ward round บรรยายและฝึกปฏิบตัิที่
ศนูย์ฝึกทกัษะทางคลินิก 

OPD OPD OPD 

องัคาร Ward round บรรยายและฝึกปฏิบตัิที่
ศนูย์ฝึกทกัษะทางคลินิก 

OR 
 

สปัดาห์ที่ 2, 4  

OR OR 

พธุ Ward round บรรยายและฝึกปฏิบตัิที่
ศนูย์ฝึกทกัษะทางคลินิก 

OR OR OR 

พฤหสับดี Ward round Conference ของ 
ภาควชิาฯ 

OR OR Journal Club 

สปัดาห์ที่ 2 
VDO 
Conference 

สปัดาห์ที่ 4 

ศกุร์ Ward round Grand Round 

สาขาวชิา 
OR OR OR 

 

 

 

** หมายเหต ุออกตรวจท่ี คลนิิกผู้ป่วยนอกนรีเวช สปัดาห์ละ 1 วนั ** 

 

 

 

 



22 
 

หวัข้อบรรยายหลกัสตูรฝึกอบรมตอ่ยอดสาขาการใช้กล้องเพ่ือสอ่งตรวจและรักษา 

1. History of Endoscopic Surgery 

2. Anatomy of Female Pelvis by Endoscopy 

3. Indications, contraindications and complications 

4. Equipment, Instrumentation and Maintenance 

5. Ovrerview of Endoscopy 

6. Abdominal entry 

7. Technique of Diagnostic and Laparoscopic Surgery 

8. Technique of Diagnostic and Hysteroscopic Surgery 

9. Gasless Laparoscopic Surgery 

10. Pelvic Floor surgery 

11. Reproductive Endocrinology in Board Prospective 

12. Overview of Infection in Obstetrics and Gynecology 

13. Basic Gynecologic Oncology 

14. Related Pathology to Reproductive Medicine 

15. Medical Ethics 

15.2. ความเช่ือมโยงท่ีเก่ียวกับการฝึกอบรมกบัสถาบนัอ่ืน ข้อมลูเก่ียวกบัสถาบนัฝึกอบรม 

15.3. ระบสุภาพแวดล้อมและระบบการบริหารงานท่ีสนับสนุนการฝึกอบรมในปัจจบุนั 

ห้องประชมุหรือห้องบรรยาย   (  ) ไมมี่ ( / ) มี ทัง้สิน้ 2 ห้อง 

โสตทศันปูกรณ์    (  ) ไมมี่ ( / ) มี  

ห้องสมดุ     (  ) ไมมี่ ( / ) มี 

ห้องปฏิบตักิาร    (  ) ไมมี่ ( / ) มี ทัง้สิน้ 1 ห้อง 

ห้องท างาน    (  ) ไมมี่ ( / ) มี 

ผู้ดแูลการฝึกอบรมท่ีไมใ่ช่อาจารย์แพทย์ (  ) ไมมี่ ( / ) มี เจ้าหน้าท่ี กสน. 
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15.4. ระบสุถิตผิู้ ป่วยนอกและผู้ป่วยในท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรม 

 

 

ปี พ.ศ. 
จ านวนผู้ป่วยของสาขา/อนสุาขาท่ีฝึกอบรม 

ผู้ป่วยนอก 

(ครัง้การตรวจ/ปี) 
ผู้ป่วยใน 

(ครัง้การรับไว้/ปี) 
2559 75,157 4,747 

2560 66,693 4,843 

2561 84,762 4,217 

เฉล่ีย 3 ปี 75,537 4,602 

 

15.5. ระบจุ านวนครัง้ของหตัถการ (ถ้ามี) ท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรมในช่วง 3 ปี ย้อนหลงั 

ล าดบัท่ี หตัถการ/สิง่สง่ตรวจ พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 เฉล่ีย 3 ปี 

1 Laparoscopic surgery (Dx lap, 

Lysis adhesion) 

4 5 9 6 

2 Laparoscopic surgery 

(Adnexal surgery) 

25 48 49 40 

3 Laparoscopic surgery 

(Myomectomy/Hysterectomy) 

44 58 64 53 

4 Hysteroscopy (Dx,  

Polypectomy, Biopsy, Ablation 

Lysis adhesion) 

22 29 20 23 

5 Laparoscopic urogynecologic 

surgery 

5 13 13 10 

รวม  100 153 155 136 
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15.6. ระบจุ านวนเตียงผู้ ป่วยประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรมในปัจจบุนั มีเตียงผู้ป่วยในท่ีเก่ียวกบัการฝึกอบรม

ทัง้สิน้ 112 เตียง 

หอผู้ป่วยท่ี ช่ือหอผู้ป่วย / หน่วย ประเภทผู้ป่วย 

(ระบทุัว่ไป / ช่ือสาขา / 
อนสุาขา) 

 

จ านวนเตียง 

สามญั พเิศษ 

1 นรีเวชพเิศษ ชัน้ 7 พเิศษนรีเวช 22  

2 สตูกิรรมพิเศษ ชัน้ 6 พเิศษสตูกิรรม 22  

3 นรีเวชทัว่ไป ชัน้ 5 นรีเวชทัว่ไป  20 

4 สตูกิรรมทัว่ไป ชัน้ 4 สตูกิรรมทัว่ไป  18 

 

 

15.7. ระบกุารเก็บ เวชระเบียนและสถิตท่ีิเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรมในปัจจบุนั 

มีการเก็บเวชระเบียนตามระเบียบวธีิการของกองสตูนิรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล้า 

 


